REGULAMIN
RESO SUWALKI 10,5 - MIEJSKIE SWIETO BIEGANIA 2018

ORGANIZATOR:

Organizatorem festiwalu biegowego pod nazwa ,,RESO SUWALKI 10,5 — Miejskie Swieto
Biegania”, zwany dalej ,,Biegiem” jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach, ul. Wojska
Polskiego 2, 16-400 Suwatki, www.osir.suwalki.pl; e-mail sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48 87 566
32 82, fax. 87 563 18 56 (dalej ,,Organizator”).

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg biegu ulicznego oraz
imprez towarzyszacych, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach ul. Wojska
Polskiego 2, 16-400 Suwaiki.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne niemniej jednak niezbedne do wzigcia udziatu
w biegu ulicznym oraz imprezach towarzyszacych zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom,
ktore podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostgpu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe
w zwiazku z organizacjg biegow ulicznych takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji przedsiewziecia.

CELE PROJEKTU:

,RESO SUWALKI 10,5 — Miejskie Swieto Biegania” jest projektem sportowym przeznaczonym dla
0sob aktywnych i zainteresowanych wyczynem sportowym oraz rekreacja ruchowa realizujacym
nastepujace cele:

e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;

e integracja spolecznosci sportowej;

e promocja Miasta Suwatk.

TERMIN | MIEJSCE

1.  Festiwal biegow pn. ,RESO SUWALKI 10,5 — Miejskie Swieto Biegania” odbedzie sic
w Suwatkach 02 czerwca 2018 r..
a) ,,SUWALSKA CWIARTKA”- bieg indywidualny na dystansie ¢wieré maratonu
(10.548,75 m); start biegu nastapi o godzinie 21:30
b) ,,POGODNE SUWALKI TEAM” - sztafetowy bieg uliczny na dystansie ¢wier¢
maratonu
(3x3.516,25m) - SZTAFETE TWORZY 3 ZAWODNIKOW/ZAWODNICZKI; start
biegu nastgpi o godzinie 20:00
c) ,,SUWALSKIE DEBIUTY” - bieg indywidualny na dystansie 3.516,25 m; start biegu
nastgpi o godzinie 19:00
d) ,SUWALKI MARSZ!” — marsz nordic walking na dystansie 1.825 m; start biegu nastapi
0 godzinie 18:00
e) ,OD KRASNOLUDKA DO GIMLUDKA” - biegi dla przedszkolakow oraz dzieci
i mtodziezy szkolnej; start biegu nastagpi o godzinie 17:00 (sposéb rozgrywania
konkurencji okresla odrebny regulamin).
Start i meta kazdej z konkurencji zlokalizowane sa na Pl. Marii Konopnickie;j.
3. Wszystkie biegi bedg przeprowadzone na atestowanej przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
trasie (petla 3.516,25 m), na ktorej zostanie oznaczony 1, 2 1 3 km.
4.  Zawodnicy powinni zameldowa¢ si¢ na stracie najpdzniej ha 15 minut przed biegiem.
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W biegu pn. ,,Suwalska Cwiartka” Organizator wyznacza tzw. strefe ELITE (bezposrednio przy
linii startu). Prawo znajdowania si¢ w tej strefie majg zawodnicy, ktérzy w ostatnich 3 latach
ukonczyli bieg na 10.000 m z wynikiem ponizej 0h:35m:00s, a w przypadku kobiet 0:40,00 s.
jak réwniez zawodnicy, ktorzy otrzymali indywidualne zaproszenie od Organizatora. Najpozniej
przy weryfikacji nalezy okaza¢ dowodd osiagnigcia ww. minimum (np. wynik ze strony
internetowej imprezy biegowej).

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu przy czym uczestnik,
zostanie otym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Biegu (www.resosuwalkibieg.pl), Organizatora (www.osir.suwalki.pl) oraz na
stronie www.datasport.pl (internetowy system zgtoszen do biegdéw masowych) nie p6zniej niz 24
godziny przed rozpoczeciem biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnika.

LIMIT CZASU | KONTROLE

Uczestnikow poszczegdlnych biegdow obowigzujg limity czasu na ukonczenie dystansu:

a) ,,SUWALSKA CWIARTKA” — 1h:30m:00s

b) ,,POGODNE SUWALKI TEAM” — 1h:15:00s

c) ,,.SUWALSKIE DEBIUTY” — 0h:40m:00s

d) ,,SUWALKIMARSZ!” - 0h:40m:00s
Na trasie Biegu beda znajdowac si¢ 3 punkty kontrolne pomiaru czasu wraz z zegarem
wyswietlajacym oficjalny czas biegu.
Oprocz punktow kontrolnych z elektronicznym pomiarem czasu, na trasie biegu beda dodatkowe
punkty kontrolne i ciggta obserwacja przebiegu zawodow przez sedziow. W przypadku
stwierdzenia naruszenia przebiegu trasy (tzw. skracanie trasy) lub tez innych dzialan
naruszajacych postanowienia niniejszego regulaminu, dopuszczajacy si¢ ww. naruszen narazaja
si¢ na kare dyskwalifikacji (,,DQ”).
Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani s do
przerwania biegu i zejscia z trasy oraz dojechania do mety autobusem z napisem KONIEC
BIEGU.
Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wlasng
odpowiedzialno$¢, stosowna do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.
Uczestnicy, ktorzy dojadg do mety autobusem, nie zostang przez Organizatora sklasyfikowani.
W komunikacie z wynikami w miejsce osiagnigtego przez Uczestnika czasu wpisana zostanie
informacja ,,DNF” — (nie ukonczyt) lub ,,DNS” — (nie wystartowat) jezeli zawodnik nie zgtosit
si¢ w strefie startu.

UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w Biegu maja osoby, ktore najpdzniej w dniu 02
czerwca 2018 r. ukoncza 16 lat. Osoby niepeloletnie moga wzia¢ udziat w zawodach
na podstawie zgody na uczestnictwo w Biegu, podpisanej przez przedstawiciela ustawowego
ztozonej w Biurze Zawodow (zalacznik nr 1 do regulaminu).
Warunkiem udziatu Uczestnika w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidlowego wypetnionego formularza odbywa
sie w formie elektronicznej na stronie www.datasport.pl. Wypetnienie formularza rejestracyjnego
i dokonanie oplaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do 25 maja 2018 r. Po tym terminie zgloszenia beda
przyjmowane w Biurze Zawodow pod warunkiem wolnych miejsc.
Wszyscy uczestnicy Biegu zobowigzani sa do stawienia si¢ w Biurze Zawodéw (Galeria Sztuki
Wspolczesnej Chlodna 20, ul. T. Noniewicza 71) w celu weryfikacji:

a) 29 - 30 maja oraz 01 czerwca w godzinach 12:00 — 17:00

b) 02 czerwca od godziny 12:00




e ,.Suwalska Cwiartka” — weryfikacja zostanie zamknigta 0 godz. 20:30
e ,Pogodne Suwalki Team” — weryfikacja zostanie zamkni¢ta 0 godz. 19:00
o ,Suwalskie Debiuty” — weryfikacja zostanie zamknieta 0 godz. 18:00
o . Suwalki Marsz!” - weryfikacja zostanie zamknieta 0 godz. 17:00
5. Weryfikacja obejmuje potwierdzenie danych zawartych w formularzu zgloszeniowym

I uiszczenia optaty startowej oraz ztozenie stosownego oswiadczenia lub zaswiadczenia o braku
przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu.

6. Podczas weryfikacji kazdy z uczestnikow powinien posiada¢ wazny dokument tozsamosci ze
zdjeciem.
7. Podczas weryfikacji beda wydawane pakiety startowe, w ramach ktorego uczestnik otrzymuje

migdzy innymi numer startowy wraz z wbudowanym i zabezpieczonym pianka elektronicznym
chipem do pomiaru czasu oraz koszulke techniczng pod warunkiem wybrania pakietu startowego

premium?.

8. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji
rozmiarze.

9. Odbior pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie oswiadczenia tej

0soby (zalacznik nr 2 do regulaminu) oraz kserokopii dowodu osobistego zgloszonego
zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane o§wiadczenie o stanie zdrowia podpisane
przez Uczestnika Biegu.

VI. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty oplaty wpisowej, ktora w zaleznosci od terminu wplaty
Wynosi:
a) SUWALSKA CWIARTKA (limit miejsc — 500 osob) oraz SUWALSKIE DEBIUTY
(limit miejsc — 150 os6b)

termin wplaty .pakiet ,,premium’f _ pakiet ,,stan_dard”_ _
(pakiet z koszulkg techniczng) (pakiet bez koszulki technicznej)
do dnia 11 marca 2018 r. 45 PLN 25 PLN
do dnia 13 maja 2018 r. 60 PLN 35 PLN
do dnia 25 maja 2018 r. 70 PLN 45 PLN
w dniach 29 — 30 maja oraz
1 -2 czerwca 2018 r. 80 PLN 60 PLN

b) POGODNE SUWALKI TEAM (limit miejsc - 50 druzyn)

termin wolat pakiet ,,premium” pakiet ,,standard”
praty (pakiet z koszulka techniczng) (pakiet bez koszulki technicznej)
do dnia 11 marca 2018 r. 125 PLN 65 PLN
do dnia 13 maja 2018 r. 170 PLN 95 PLN
do dnia 25 maja 2018 r. 200 PLN 125 PLN
w dniach 29 — 30 maja oraz
1—2 czerwca 2018 r. 230PLN L70PLN
c) SUWALKI MARSZ!
termin wplaty pakiet bez koszulki technicznej
do dnia 25 maja 2018 r. 15 PLN

w dniach 29 — 30 maja oraz

1 -2 czerwca 2018 r. Z5PLN

2. Optaty startowej nalezy dokonaé przy rejestracji elektronicznej na stronie www.datasport.pl za
posrednictwem systemu DOTPAY w terminie 14 dni od rejestracji (25 maja zamknigcie



VII.

zapisow elektronicznych) lub w kasie w Biurze Zawodow w dniach 29 — 30 maja oraz 1 — 2
czerwca 2018 r. (zapisy stacjonarne).

OSOBY KTORE NIE DOKONAJA OPLATY ZA UDZIAL W BIEGU W CIAGU 14 DNI

OD REJESTRACJI MOGA ZOSTAC USUNIETE Z LISTY STARTOWEJ
Prawo bezptatnego startu w Biegu pod warunkiem zgloszenia si¢ do 25 maja 2018 r. maja:

a) osoby powyzej 65 roku zycia (bieg indywidualny / marsz);

b) zawodnicy, ktorzy zajgli pierwsze miejsce w kategoriach wiekowych podczas biegu

,Suwalska Cwiartka” w 2. edycji RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swieto Biegania

C) osoby / zespoty zwolnione z optaty przez Organizatora
Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w Biegu podczas odbioru pakietu
startowego w Biurze Zawodow. W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktorych mowa w pkt. 3,
obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 80,00 zt w biegach indywidualnych oraz 230
PLN w biegu sztafetowym.
Za termin wniesienia optaty uwaza si¢ date i godzing uznania rachunku bankowego Organizatora
lub uiszczenia optaty w Biurze Zawodoéw. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za
wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢ biegu z przyczyn lezacych po stronie Organizatora,
whniesienia optaty po terminie.
W przypadku dokonywania platnosci, przy ktorych konieczne jest optacenie prowizji banku lub
innej instytucji posredniczacej w platnosci, do optaty startowej nalezy doliczy¢ kwotg rowng
wysokosci prowizji. W przypadku nie optacenia prowizji przez Uczestnika, rejestracja nie bedzie
mozliwa.
Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie posiada
jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza taka mozliwo$¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 18 maja 2018 r. wlacznie. Cesji swojej optaty startowej na inng osobe nalezy
dokona¢ przesytajac informacj¢ o przeniesienie numeru na adres kamil.klimek@osir.suwalki.pl

KLASYFIKACJE

Podczas ,,RESO SUWALKI 10,5 — Miejskie Swicto Biegania” prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje Uczestnikow:
a) SUWALSKA CWIARTKA

Kobiet

Mezczyzn

Najlepszy Polak

Najlepsza Polka

Najlepszy Suwalczanin

Najlepsza Suwalczanka

Kategorie wiekowe (kobiety/me¢zczyzni):
K-20 / M-20 (rocznik 1989 i mtodsi)
K-30/ M-30 (rocznik 1988 - 1979)
K-40 / M-40 (rocznik 1978 - 1969)
K-50 / M-50 (rocznik 1968 - 1959)
K-60 / M-60 (rocznik 1958 - 1949)
K-70/ M-70 (rocznik 1948 i starsi)

b) POGODNE SUWALKI TEAM

OPEN

Najlepsza Zenska Sztafeta

Najlepsza druzyna z Suwatk

Business Team (najlepsza firma - klasyfikacja przedsigbiorcow)

c) SUWALSKIE DEBIUTY:
e Klasyfikacja Mezczyzn



VIII.

o Klasyfikacja Kobiet

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocag chipa
umieszczonego W numerze startowym. Na trasie biegu znajdowaé si¢ bedg maty pomiarowe,
ktére odnotowuja pojawienie si¢ Uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢
Uczestnika na danym punkcie spowoduje jego dyskwalifikacje.

NAGRODY

SUWALSKA CWIARTKA

a) Zwycigzcy w kategorii OPEN kobiet (miejsca 1-10) i OPEN mezczyzn (miejsca 1-10)
otrzymaja pamigtkowe puchary oraz nagrody finansowe.

b) Zwycigzca w kategorii Najlepszy Polak oraz zwyci¢zczyni w kategorii Najlepsza Polka
otrzymaja pamigtkowg statuetke oraz nagrode finansowa.

€) Zwycigzcy w kategorii Najlepszy Suwalczanin (miejsca 1-3) i Najlepsza Suwalczanka
(miejsca 1-3) otrzymaja pamigtkowy puchar oraz nagrode finansowa.

d) Zwyciezcy w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki
oraz prawo bezplatnego startu w 4. edycji RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swieto Biegania.

POGODNE SUWALKI TEAM

a) Zwycigzcy w kategorii OPEN (miejsca 1-5) otrzymaja pamiatkowe puchary oraz nagrody
finansowe.

b) Zwycieska sztafeta w kategorii Najlepsza Zenska Sztafeta otrzyma pamigtkowy puchar
i nagrode finansow3.

C) Zwycigska sztafeta w kategorii Najlepsza Sztafeta z Suwatk zenska i Najlepsza Sztafeta
z Suwatk me¢ska otrzymaja pamigtkowe puchary oraz nagrody finansowe.

d) Zwyciegska sztafeta w kategorii Business Team otrzyma pamigtkowy puchar oraz nagrode
specjalna.

SUWALSKIE DEBIUTY
a) Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet (miejsca 1-3) i OPEN mgzczyzn (miejsca 1-3)
otrzymaja pamiatkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.

Wysokos¢ nagrod pienigznych w poszczegolnych kategoriach zostanie podana do publicznej
wiadomosci do 30.04.2018 r.

Dodatkowym warunkiem otrzymania nagrody jest zachowanie numeru startowego znajdujacego
sie¢ na koszulce do ceremonii wreczenia nagrod.

Zdobywcom nagréd pienieznych potragcony zostanie podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami skarbowymi.

W kategoriach ,,Najlepszy Suwalczanin”, ,Najlepsza Suwalczanka” oraz ,,Najlepsza sztafeta
z Suwaltk” decyduje miejsce zameldowania Uczestnika Biegu potwierdzone w Biurze Zawodow
na podstawie waznego dokumentu tozsamos$ci. W przypadku braku w dowodzie osobistym
miejsca zameldowania, Urzad Stanu Cywilnego w Suwalkach dokona weryfikacji miejsca
zameldowania osobom nagrodzonym nagroda finansowa. W przypadku osob zamieszkalych
w Suwatkach dokumentem potwierdzajacym faktyczne miejsce zamieszkania jest np. rachunek
za en. elektryczng, wyciag z konta bankowego, decyzje podatkowe. Obowigzek wykazania
faktycznego miejsca zamieszkania cigzy na Uczestniku Biegu i powinien by¢ potwierdzony
W ciggu 7 dni od daty zakonczenia Biegu w Dziale Sportu Rekreacji i Marketingu OSIiR
w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2.

Nagrody pieni¢zne zostang wyptacone w formie przelewu na rachunek bankowy wskazany przez
uczestnika/uczestnikow w ciggu 7 dni od zakonczenia zawodow.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

W przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw/partnerow Organizator zwigkszy pule nagrod
pienieznych oraz poziom $wiadczen dla kazdego uczestnika Biegu.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg w wyznaczonym limicie czasu, otrzymaja
okoliczno$ciowy medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnikow festiwalu biegowego ,,RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swigto Biegania” obowigzuje
Regulamin zawodow.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego do koszulki z przodu
na klatce piersiowej. Numery nie moga by¢ zaginane, obcinane lub zastaniane. Przekazanie
numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

W przypadku biegu ,,SUWALSKA CWIARTKA” Organizator zapewnia punkt od$wiezania
(gabki, woda), ktory bedzie znajdowat na zakonczeniu petli.

Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikdw.

Na trasie Biegu beda znajdowaty si¢ mobilne zespoty ratownicze. Dodatkowo na mecie bgdzie
zlokalizowany staty punkt medyczny. Zawodnik powinien niezwlocznie wycofaé si¢ z Biegu,
jesli takie polecenie otrzyma od oficjalnego personelu medycznego zawodow.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bede usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
oraz poszanowania pozostatych uczestnikow

Organizator ma prawo usung¢ z terenu imprezy osoby, ktore zaklocajg porzadek publiczny,
przebieg poszczegodlnych Biegéw lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udziat w Biegu wigze si¢ z wysiltkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko,
startujac w Biegu wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikow wywiadoéw, robienia zdjg¢ i/lub filmowania, uzywania imion
i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegach organizowanych w ramach projektu ,,RESO Suwatki 10,5 — Miejskie
Swieto Biegania” na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$é ich wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania i bezptatnego wykorzystania. Biorgc udzial w biegach
przeprowadzonych w ramach projektu ,,RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swieto Biegania”
uczestnik jednoczesnie wyraza zgode na utrwalenie jego wizerunku w ww. zakresie. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym
nieograniczonej licencji na wuzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji Biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i s¢dziego gtownego zawodow.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu

Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej bioracej udzial w Biegu: ...

Imig i nazwisko Rodzica/OpieKuna Prawnego: ... ....o.euerininiiieeet ettt et e e e e e
rodzaj i N dOKUMENtU t0ZSAMOSCIL ... .nett ettt ettt ettt et ettt et e e e e e e ae e
telefon kontaktowy do Rodzica/Opiekuna prawnego .........c.oeviiiiiiiiiiiitiiiieiiieieieeieeieeaenns

Ja nizej wymieniony, jako Rodzic / Opiekun prawny, wyrazam zgode¢ na udzial dziecka w biegu pn.
RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swicto Biegania na dystansie ........................ , organizowanym
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach w dniu 2 czerwca 2018 ..

Jednoczes$nie o§wiadczam, iz biorg petna odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat
w tego typu imprezie sportowo — rekreacyjnej. Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z tre$cig regulaminu

Biegu oraz jestem §wiadomy postanowien i w petni je akceptuje.

Suwalki, dnia ...........ooooeeen
czytelny podpis

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udzialu w biegu

Imig i nazwisko osoby niepetnoletniej biorgcej udzial w Biegu: ........oovviiiiiiiiiiiiii

Imig¢ i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego: .........c.ovuiuiiiiniiiiii i,
rodzaj 1 NT dOKUMENTU T0ZSAIMOSCI: . ..vvrt ittt ett et et ete et et et ete et et et aetanteneareaneaneersansenseserns
telefon kontaktowy do Rodzica/Opiekuna prawnego ............oouiuiiiiniiiiiiiiiii i,

Ja nizej wymieniony, jako Rodzic / Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat dziecka w biegu pn.
RESO Suwatki 10,5 — Miejskie Swieto Biegania na dystansie ........................ , organizowanym
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach w dniu 2 czerwca 2018 r..

Jednoczes$nie o$wiadczam, ze biore petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz jego udzial
w tego typu imprezie sportowo — rekreacyjnej. Oswiadczam, ze zapoznaltem sie z trescig regulaminu

Biegu oraz jestem $wiadomy postanowien i w petni je akceptuje.

Suwalki, dnia ............oooooee
czytelny podpis



Zatacznik nr 2 do Regulaminu

UPOWAZNIENIE

JaMIZE] POAPISANA/Y vttt ettt et et ettt et e e ettt e et e et e et e
legitymujaca/y si¢ dowodem osobistym seria............ 1111011
upowazniam Panig / Pana ... et st
legitymujaca / legitymujacego si¢ dowodem osobistym seria................ 111011115 S
do odebrania mojego pakietu startowego.

Do upowaznienia dolaczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane oSwiadczenie.

Upowazniajacy

data czytelny podpis

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz znam regulamin i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, iz
jestem zdolna/y do udzialu w zawodach i startuj¢ na wilasng odpowiedzialnos¢. M9gj stan zdrowia
pozwala mi na udzial w biegu dtugodystansowym i nie ma przeciwskazan zdrowotnych do mojego

udzialu w biegu.

data czytelny podpis



